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Pszichologus

23 Osszegzés

8 ev tapasztalatom van felnétt kliensekkel valo munkaban a pszichiatriai rehabilitacio, szomatikus
ellatas (tudoégyogyaszat, onkologia), egyetemi diaktanacsadas és maganrendelés keretein belll,
illetve alkalmazott egészsegpszichologiai szakpszichologuskent jovore szeretnem elkezdeni a
pszichoterapeuta szakképzést.

Specialitasok
o Csoportvezetés - csoportanalizis, mentalizacio, asszertivitas, konfliktuskezeles
e Egyéni - analitikusan orientalt terapia, metafora terapia, mentalizacio, motivacio

= Tapasztalat

Pszichologus

2017. augusztus — jelenleg (Pszichofészek)
e Egyéni dinamikus esetvezetés szupervizidval.
e Mentalizacio alapu pszichoedukacios csoportvezetés pacienseknek.
o Esetmegbeszéld csoport vezetése pszichologusoknak.

2017. junius — 2018. majus (Torokbalinti Tuddgyogyintézet)
e Pszichologusi tanacsado feladatok ellatasa a kronikus pulmonologiai osztaly, illetve az
onkologiai betegeket ellato aktiv fekvébeteg osztalyok paciensei és dolgozoi részére.
e Egyeni dinamikus esetvezetes és csoportanalitikus modszerrel is dolgozo énismereti

2015. julius — 2017. majus (Thalassa Haz)
. Thalassa Haz - Budateétény” Pszichoterapias és Pszichiatriai Rehabilitacios Intézet
onkéntesekeént heti egy nap és havi egy hétvegen:
o Haz koruli teenddk vegzése paciensekkel, hétvegi szabadidds programok koordinalasa,
szemelyzeti megbeszeléseken, nagycsoportokon, szupervizios csoporton valo reszvetel.

2013. szeptember — 2017. junius (Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, SOULIto)
A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Diaktanacsado szolgalataban valo reszvetel.
e 60 ora elméleti és gyakorlati képzes - dr. Mailath Nora és dr. Komlosi Piroska vezetésével.
o [Egyeéni seqitd beszélgetések — 10 alkalmas seqitd beszélgetések vezetése dinamikus
keretben az egyetem hallgatoinak.
o Esetmegbeszéld - Heti rendszeressegl esetmegbeszéldn vald részvétel.

Tréner
2013. januar — jelenleg (Asszertiv Akadémia)
Egyeni fejlesztesi folyamatokat vezetek, es 8-40 oras nyilt tréningeket tartok:
e Asszertiv kommunikdcié - Onérvényesités nehéz helyzetekben win-win megoldasokkal.
o Konfliktuskezeles - Munkahelyi problémas helyzetek megnyugtatd megoldasa.
e Erté figyelem — A meghallgatas tartalmi, érzelmi, motivacios szintjének kooperativ oktatasa.

Marketing kommunikacio
1998. januar — 2016. januar (Nyiregyhaza, London, Budapest)
Atfogod marketing és kommunikacios kampanyok tervezése és kivitelezése.
e Marketing stratégia, on- és offline marketing kampanyok tervezése, kivitelezese, elemzése,
o weboldalkészités és diagnosztika, SEO, szbvegiras, blogolas, hirlevélkuldés, social media
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https://www.pszichofeszek.hu/
http://torokbalintkorhaz.hu/
http://www.thalassahaz.hu/thalassa
http://www.kre.hu/btk/index.php/soulito.html
http://asszertivakademia.hu/

El Tanulmanyok

Tundérhegyi Eurdpai Pszichoterapeuta Képzés
2022-ben szeretnem elkezdeni a masodik szakvizsgara felkeészitd kepzest

Alkalmazott egészségpszicholdgiai szakpszicholéogus
Szegedi Tudomanyegyetem, 2018-2021 | belgydgyaszati, onkologiai, buntetésvégrehajtasi,
rehabilitacios, haziorvosi gyakorlatok

Csoportanalitikus csoportvezetd
Magyar Pszichoanalitikus Egyesulet, 2016-2020

Mentalization-Based Treatment: Basic Training
Anna Freud Centre, 2017

Pszichologus
Szegedi Tudomanyegyetem, MA, 2015-2017 | Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, BA, 2012-2015

Integrativ hipnoterapeuta
Integrativ Pszichoterapias Egyesulet, 2011-2012

Master of Business Administration
Bloomsburg University of Pennsylvania, USA, 2002-2003, dekani dicseret

@ Onismeret

Analitikusan orientalt pszichoterapia
450 ora, jelenleg is tart

Csoportanalizis
250 oOra - Lovas Zsuzsa, kikepzd csoportanalitikus terapeuta

Pszichodrama )
150 Ora - Bugan Antal es Kazimir Agnes kikepzo6 pszichodrama pszichoterapeutak

Hipnoterapia (KIP, NLP, Ego-state) és Metafora terapia
100 ora - Daubner Béla, Allan Ajaya PhD, David J. Grove

Egyeb Informaciok
Nyelvismeret | Anyanyelvi magyar, folyékony angol, kézépszintl német
Tagsagok | European Association for Psychotherapy

Kutatas, konferenciak

2017. oktober - The Psychoterapeutic Relationship | Santa Fe, USA.

2014. junius - MDMA asszisztalt pszichoterapias kutatocsoportban valo részvétel | Charleston, USA.
2014-2018 - altalanos szuksegletmodell fejlesztése (Katalizis)

Elerhetoseg

E-mail - level@tamaskata.hu
Telefon - 06 30 364 0 364
Web - https.//tamaskata.hu
Lakohely - 2081, Piliscsaba
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